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УЧЕБНЫЙ ПЛАН  

профессиональной переподготовки по программе 

«Эстетическая косметология (косметик-эстетист)»  

 

Цель: овладение необходимым объемом знаний и умений для работы в должности 

специалиста по эстетической косметологии (косметика-эстетиста) 

Категория слушателей: лица, имеющие среднее профессиональное или высшее 

образование 

Срок обучения: 520 часов (3,5 месяца) 

Форма обучения: заочная с применением электронного обучения, дистанционных 

образовательных технологий. 

 

№ 

п/п 

Наименование тем и разделов Всего 

часов 

Форма контроля 

1. Общая психология 38 зачет 

2. 
Основы анатомии, физиологии, гистологии кожи и ее 

придатков 
54 зачет 

3. 

Основы дерматологии. Общие признаки кожных 

заболеваний, особенности аллергических реакций 

кожи 

80 зачет 

4. Классификация косметических средств 50 зачет 

5. Комплексная косметология. Аппаратные методики 155 зачет 

6. 
Основы медицинских знаний. Правила оказания 

первой помощи 
44 зачет 

7. 

Оборудование косметического кабинета. Правила 

эксплуатации и хранения применяемого 

оборудования и инструментов 

44 зачет 

8. Инфекционный контроль. СанПиН 50 зачет 

 Итоговая аттестация 5 экзамен 

 Итого: 520  

 

 


